Alimentos a base de Soya

Leche - sorbetes

Queso Tofu
Pericos -

Porque es un alimento de gran valor nutritivo, econdmica e incluso es superior a
otros alimentos que consideramos mas importantes. Observe el comparativo de
porcentajes de riqueza nutricional:

LO MEJOR SOYA LECHE CARNE CARNE HUEVOS Mayonesa - Arequipe
DOBLEMENTE BUENO S| | |NTEGRAL | ENTERA | BOVINA POLLO Natillas - Panelitas
ADEMAS ES DELICIOSO Torta de carne

PRUEBELO Y Hamburguesas .
COMPRUEBELO Sopas- Jamon
PROTEINA 37.5 3.3 175 20.1 11.8 Bufiuelos -arepas
Pancakes
GRASA 18.0 3.9 21.0 12.6 11.0
CARBOHIDRATOS 24.0 50 - 5 .
FIBRA 4.8 . . . s
AGUA 12.0 87.1 60.0 66.0 65.5
MINERALES

Segun las tablas anteriores La Soya
contiene un 37.5% de proteinay la Carne
bovina solamente el 17.5%

Si elaboramos una hamburguesa de 100
Gramos solamente en carne contiene 17.5
Gramos de proteina, sila preparamos con
mitad carme y mitad Masa de Soya
suministrara 27.5 Gramos de proteina
57% mayor valor proteico y ademas
proporcionara............

FIBRA + CARBOHIDRATOS.




TABLA COMPARATIVA DE LA SOYA CON OTRAS LEGUMBRES [contenido en 100gr) pnnu“E (\

ARVEJAS 308 23.9 0.8 54 6.5 60 4.6 220]1 0.78 | 0.18 '
t [ l ““”bo o*

FRIJOLES 302 20.4 1.2 54.6 5.0 100 7.1 - 0.43 ]| 0.12 Ww

LENTEJA 315 23.5 58.5 4.4 70 95 0.50)| 0.18 { - y W -

SOYA (GRANG)| 368 34 18.1 27.9 T3 210 8.9 40 | 0.77 | 0.18

*LECHE DE

SOYA 30 3.8 1.0 2.1 - 18 0.3 40 | 0.05 | 0.04

BIENESTARINA 319 26 1.4 58.2 1.4 512 14.1 [(200)] 1.99 | 0.50

Ataca la desnutricién

Reduce el Colesterol

Vigoriza la capacidad de trabajo

Bajo contenido en grasa

Ayuda a la construccion de tejido muscular
Aumenta la capacidad de atencion

Libre de lactosa

Producto natural

enterese
y decida




